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завтрак
Каша аязка* рисФвая
молФчная с мёФfiФп,j]

сли*Фчньýм
200/ý 6,0 :7 ,d3,2 267,1

}dgKa* с foýfrлOкФilл 200 3,9 ý,8 aý,l 15l,4

хлеб rзженичный 20 1,8 ý,Ё 9,7 47,0

итоr* эаЕтрак 1l,5 11,7 78,0 465,5

обед {суп на выбор}

0rуF*ц ссзл*i.iый йусочком Б0 0,1 *,0 ф,l 'j,4

ýорtд yl* *ве}ti*й i{апусть! с
картс,фелелtd, курФй / или ýуп
*u gpgl,teЙ сý сýиi{иноЙ и
*мвтанýй

!00/ý
g0Olý/ý 3,4 j,O я4 89,4

КФтл*еты ýуýл*нь,а из птицы 90 13,9 i з,{ ая,,

Кашза гречн€*&fl рfrсGыпчатая 1s0 $;,,7 6,4 зý,4 249,9

i{аг; yiTqlb; из i{лiФквы,
лроr,ептаi с сахаром 200 0,{ Ф,0 {2,9 50,5

Хлеf, рхса t*о-g,л,:зен ичн ый
эбсга.t4*наь:й 40 2,2 f}/t t g,8 ý?,8

illтOЁ* Фбед 28,0 24,2 1t4,5 8*7,6

итýгФ ýа день зg,8 '.* 11 t92,ý 1273,1
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